
Fiche personnelle 2025-2026 
 

 
Nom * : ____________________________         Prénom * : ________________________________ 

Adresse * :  (seulement si elle a changé) ____________________________________ 

________________________________________________________________ 

Tél. * : (idem) __________________   Courriel * : (idem) _____________________ 

 
 

Mettez une croix dans la case des formations choisies (s'il y a double-tarif, entourez celui qui vous concerne) 

 

Formation spirituelle 

Les secrets de la vie spirituelle 
8 vendredis matin 

 40 €  

Clés pour discerner avec Saint Ignace 
1 samedi après-midi 

 20 €  

Chemin des vertus 
(2 formules au choix) 

1 samedi 
 25 €  

6 mardis après-midi  40 €  

A l'école des femmes dans la Bible 
6 mardis après-midi 

 40 €  

 

Formation humaine 

Ecoute active 

Niveau 1  30 €  

Niveau 2  30 €  

Niveau 3  15 €  

Gestion du temps 
4 mercredis soir 

 30 € 
 

Gestion de conflits 
3 vendredis après-midi 

 30 € 
 

Gestion du stress 
1 samedi 

 30 € 
 

Ateliers de soutien 
éducatif pour les parents 

1er atelier 
 15 €  

2ème atelier 
 15 €  

3ème atelier  15 €  
 

Auditeur libre  Etudiant simple  Etudiant en vue du DUET  

Parcours bibliques  Cases grises : réservées à l'IDFP 

Parcours initial - Année 1 
(2 formules au choix) 

11 jeudis matin  35 €  

11 vendredis matin  35 €  

Parcours initial - Année 2 
11 jeudis matin 

 35 € 
 

Lire les livres de la Bible   
(2 formules au choix) 

8 jeudis après-midi  40 €  

8 vendredis après-midi  40 €  

Keskelom 
6 mardis matin 

 40 €  

Connaître, aimer et prier Marie 
3 jeudis 

 45 €  



Formation pastorale 

Se former pour une Eglise 
synodale                                          

Module 1  15 €  

Module 2  15 €  

Module 3  15 €  

Enseignement social de l'Eglise 
1 soirée (au choix) + 1 journée 

 25 €  

Les diaconies paroissiales 
Session à La Castille  8 €  

Session à Draguignan  8 €  

Accompagner les familles 
en deuil                            

1ère journée  10 €  

2ème journée  10 €  

 

Approche de quelques thématiques  

La mission du sacristain 
1 samedi matin 

 15 €  

Découverte du judaïsme 
1 dimanche                                          

 20 €  

Le transgenre face au défi éthique 
3 jeudis soir 

 30 €  

Historique d'une polarisation 
3 mardis après-midi 

 30 €  

Introduction au droit canonique 
2 samedis 

 40 €  

Trésors antiques de la foi en Provence 
5 vendredis matin + 1 dimanche                                          

 40 €  

 

Formation universitaire  

1°   Les Ecrits de Sagesse 
7 samedis matin 

 50 / 60 €  

2°   Ecclésiologie                                           
7 samedis après-midi 

 50 / 60 €  

3°   Eschatologie                                              
7 samedis matin  

 50 / 60 €  

4°   Métaphysique                    
7 samedis après-midi 

 50 / 60 €  

5°   Bioéthique                                                
4 samedis matin                                          

 35 / 40 €  

6°   Liturgie I                                                   
4 samedis après-midi 

 35 / 40 €  

           Chèques à l'ordre de l 'IDFP 
 

A  ..............................................   Signature : 

Le   ............................................   

 

* Les informations que vous fournissez et signalées par un astérisque * sont nécessaires pour donner suite à votre demande d’inscription 
aux formations proposées. L’Institut diocésain de formation pastorale (IDFP) est responsable de leur traitement et les utilisera pour 
enregistrer votre participation, la gérer et communiquer avec vous dans le cadre des formations auxquelles vous vous inscrivez. Sauf 
opposition de votre part, elles seront aussi utilisées pour vous adresser par courriel des informations ultérieures sur les activités de l’IDFP 
susceptibles de vous intéresser.  
Vous disposez de droits d’accès, de rectification, d’opposition, de limitation et d’effacement de vos données, que vous pouvez exercer 
en écrivant à idfp@diocese-frejus-toulon.com. Pour plus d’information sur le traitement des données à caractère personnel, consultez 
la politique de confidentialité sur le site du diocèse frejustoulon.fr et, pour toute question, écrivez à dpo@diocese-frejus-toulon.com. 


