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L’Institut Diocésain 
de Formation  
Pastorale
POURQUOI UN INSTITUT 
DE FORMATION ?
Toute personne appelée par le Christ à Le suivre, 
effectue un chemin de croissance dont le but est la vie 
avec Dieu et en Dieu. 
Pour soutenir sa marche, l’Église met à sa disposition 
toutes les richesses que le Seigneur a déposées en 
elle, siècle après siècle. Parmi celles-ci, la Parole de 
Dieu et les vérités de foi transmises à chacun par les 
prêtres et les catéchistes en paroisse.
Comme certaines personnes souhaitent encore ap-
profondir, l’Église a créé des lieux pour structurer da-
vantage sa foi. L’évêque du Var a ainsi missionné l’IDFP 
pour proposer des formations au service de cette soif 
et du rayonnement de l’Évangile.
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QUE VOUS PROPOSE-T-IL ?
Des parcours créés par les membres de l’IDFP

L’IDFP a notamment conçu un parcours initial qui offre 
une formation synthétique. Il permet d’apprendre à 
lire la Bible et d’acquérir, à partir du Catéchisme de 
l’Église catholique, les notions théologiques fonda-
mentales sur lesquelles pourront ensuite se greffer 
harmonieusement toutes les autres connaissances. Il 
convient aux chrétiens de longue date et aux recom-
mençants ayant déjà suivi une catéchèse en paroisse.

Des formations spirituelles, 
humaines et pastorales 

Ces propositions veulent aider tout chrétien à nourrir 
sa marche vers Dieu, à avoir des outils pour mieux 
conformer sa vie au projet divin et pour aider les 
autres à le faire. Les formations pastorales permettent 
d’acquérir savoir, savoir-être et savoir-faire pour pou-
voir œuvrer ensemble dans l’annonce de la foi et le 
service.

Des sessions thématiques

Ces formations pemettent d’approfondir certains 
domaines de la foi, soit parce que certains points 
nécessitent d’être développés à part pour être mieux 
appréhendés, soit parce qu’elles sont portées par des 
personnes spécialisées sur ce domaine. Formes et 
contenus varient selon les intervenants et les années.

Une formation universitaire

Un cursus de 6 ans a été créé pour pouvoir acquérir un 
ensemble de connaissances et de sens pastoral profi-
tables à toute personne engagée aux côtés des prêtres 
en paroisse, sur le diocèse ou au sein d’un mouvement 
ecclésial. Il permet d’obtenir un DUET (Diplôme uni-
versitaire d’études théologiques équivalent à bac +2) 
auprès de l’Université catholique de Lyon. Peuvent le 
suivre tous ceux qui désirent acquérir une théologie 
adaptée au terrain, que ce soit en vue de devenir 
agent pastoral scolaire, diacre permanent ou pour 
mieux accomplir sa mission au service d’une paroisse.
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Les parcours 
créés par l’IDFP

PARCOURS INITIAL
« Comprends-tu vraiment ce que tu lis ? » Un parcours 
pour entrer dans la Bible de manière accompagnée, 
structurer sa foi avec la Parole de Dieu, acquérir des 
clés de lecture biblique et tirer du trésor des Écritures 
du miel pour sa vie spirituelle.

Objectifs :

• Apprendre à creuser les textes de la Bible par 
soi-même avec profit

• Entrer dans la manière de penser biblique et voir comment 
Ancien et Nouveau Testaments s’éclairent mutuellement

• Voir que la Parole de Dieu permet de mieux comprendre 
les points de foi qui interpellent notre intelligence

• Prier à la lumière des textes sacrés

Thèmes :    
Introduction - La Création - L’Alliance - Les figures 
de l’attente - Jésus vrai homme et vrai Dieu - Lire un 
Évangile - La Passion - Le passage par l’eau - La Trinité 
- L’Église - La loi naturelle

Où : Domaine de La Castille

Deux possibilités au choix : 
• 11 jeudis de 9h à 12h, avec Bénédicte Branche et 

une équipe de l’IDFP
9 octobre, 13 et 27 novembre, 11 décembre, 15 janvier, 
12 février, 12 et 26 mars, 9 avril, 28 mai et 18 juin 2026

• 11 vendredis de 9h à 12h, avec Axelle Brugerolles
12 septembre, 3 et 17 octobre, 21 novembre, 5 et 19 
décembre 2025, 23 janvier, 20 février, 13 et 27 mars, et 
10 avril 2026

Comment : 

•  parcours sur deux ans - chaque année, un nouveau 
groupe démarre

• 35 € pour une année



LIRE LES LIVRES DE LA BIBLE
Approfondir la Parole de Dieu en découvrant les diffé-
rents livres de la Bible, pour mieux connaître comment 
ils nous parlent de Dieu chacun à leur manière, tout en 
les lisant d’une manière savoureuse et nourrissante.

Où : Domaine de La Castille
Deux possibilités au choix : 
• 8 jeudis de 14h à 16h avec Foucauld Brocard

Livres étudiés : la Genèse (les récits des origines), le Livre de 
Josué, les Livres de Samuel, le Livre d’Isaïe, le Livre d’Osée, 
le Livre de la Sagesse, l’Évangile de Luc et les Actes des 
Apôtres

Dates : 9 octobre, 27 novembre, 11 décembre 2025, 15 
janvier, 12 février, 26 mars, 28 mai et 18 juin 2026

• 8 vendredis de 14h à 16h avec Axelle Brugerolles
Livres étudiés : la Genèse (les patriarches), le Livre des 
Juges, le Livre de Ruth, les Livres des Rois, le Livre de Daniel, 
l’Évangile de Marc, l’Évangile de Matthieu et l’Épitre aux 
Hébreux

Dates : 12 septembre, 3 octobre, 21 novembre, 5 et 19 
décembre 2025, 23 janvier, 20 février et 13 mars 2026

Comment :  
40 € pour l’ensemble du parcours 
Avoir suivi le Parcours initial

KESKELOM
Comment Dieu a-t-Il conçu l’homme ? Différentes 
facultés sont à l’œuvre en nous : intelligence, volonté, 
affectivité… comment s’articulent-elles ? Et comment 
les piloter ensemble pour collaborer au projet de Dieu 
qui veut nous acheminer vers le Ciel ?

Thèmes : Les composantes de l’être humain – 
L’homme fait à l’image de Dieu - Idole et icône – Le 
dysfonctionnement issu du péché des origines - Le 
projet de Dieu restauré par la grâce.
Par qui : Bénédicte Branche
Où : Domaine de La Castille
Quand : 6 mardis de 9h à 12h
30 septembre, 14 octobre, 4 et 18 novembre, 2 et 16 décembre

Comment : 40 € pour l’ensemble du parcours



CONNAÎTRE, AIMER 
ET PRIER MARIE
Les chrétiens vénèrent et aiment Marie, mère du Christ 
et notre mère. Mais nous avons différentes façons de 
nous représenter sa personne, son rôle dans l’histoire 
du Salut et notre relation à elle. A partir de la place de 
Marie dans les évangiles et des dogmes mariaux, le 
parcours donnera des repères théologiques et spiri-
tuels pour la prière. 

Par qui : P. Jean-Noël Dol
Où : Domaine de La Castille
Quand : 3 jeudis de 9h à 16h30
5 février, 5 mars et 7 mai 2026

Comment :  
45 € pour l’ensemble du parcours
Priorité sera donnée aux personnes ayant suivi le 
parcours initial
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Formation 
spirituelle
LES SECRETS DE LA 
VIE SPIRITUELLE 
Nous nous demandons souvent comment 
faire pour progresser dans l’intimité avec le 
Christ au milieu de nos occupations et soucis 
réguliers. Ce module donne des moyens 
concrets et quelques «secrets» spirituels 
illustrés par l’exemple stimulant des saints, 
pour vivre davantage unis au Seigneur dans 
le quotidien de nos vies.
Thèmes : Vivre en présence de Dieu, Vivre 
en enfant de Dieu, Vivre sous la conduite de 
l’Esprit Saint, Vivre libéré de la concupiscence, 
Vivre le combat spirituel, Vivre selon la loi de 
l’amour, Vivre nos épreuves en communion 
avec le Christ, Vivre avec les aides que Dieu 
nous propose.

Par qui : Mireille Favreau
Où : Domaine de La Castille
Quand : 8 jeudis matin de 9h à 12h 
25 septembre, 16 octobre, 20 novembre, 18 
décembre, 22 janvier, 19 mars, 30 avril, 21 
mai et 11 juin
Comment : 40 € pour l’ensemble de 
la session

CLÉS POUR DISCERNER 
AVEC SAINT IGNACE
Nous traversons diverses périodes de vie 
avec chacune ses pensées, désirs et émo-
tions. Qu’est-ce qui vient du Saint-Esprit, 
de l’esprit du mal ou de mon esprit ? Une 
formation à l’école d’Ignace de Loyola pour 
discerner et repérer la volonté de Dieu.

Par qui : P. Christophe Beaublat
Où : Domaine de La Castille
Quand : samedi 15 novembre de 14h à 17h
Comment :  20 €



CHEMIN DES VERTUS
Les vertus aident à cheminer vers Dieu. Ce cours 
présente les vertus théologales, cardinales et celles 
du développement de soi au service des autres. Il 
permet également de voir comment les développer 
en nous et d’être accompagnés dans les premiers 
pas de cette acquisition. Une approche théorique, 
pratique et impliquante !

Où : Domaine de La Castille

Deux possibilités au choix : 
• Pour débuter le carême :

Par Bénédicte Branche
samedi 21 février
25 €

• Pour grandir en tant que chrétien :
Bénédicte Branche
6 mardis ou vendredis de 14h à 16h
23 janvier, 6 février, 20 mars, 10 avril, 22 mai et 12 juin
40 €

À L’ÉCOLE DES FEMMES 
DANS LA BIBLE
Les femmes de la Bible sont-elles encore inspirantes 
pour celles d’aujourd’hui ? A travers portraits et récits, 
cette session propose de découvrir ce que la Bible 
révèle de l’identité féminine. Une approche spirituelle 
et humaine, pour approfondir sa foi, explorer son être 
féminin, pour accueillir sa singularité et approfondir 
sa vocation.

Par qui : Jasmine de Dreuzy

Où : Domaine de La Castille

Quand : 6 mardis de 14h à 16h
4 novembre et 2 décembre, 6 janvier, 10 mars, 7 avril et 12 mai 

Comment : 40 €
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Formation 
humaine
ÉCOUTE ACTIVE
Prendre soin de notre prochain, amé-
liorer nos relations dans un contexte 
paroissial, professionnel et personnel : 
apprendre à écouter est une porte vers 
la construction de relations saines et 
vraies. Ce n’est pas inné, cela s’éduque. 
C’est l’objet de ces journées d’initiation 
et de pratique.

Par qui : Jeanne de la Tousche
Où : Domaine de La Castille
Quand et comment : 
plusieurs journées progressives
• 1er niveau : jeudi 4 décembre 2025

de 9h à 16h – 30 €
• 2ème niveau : mardi 3 mars 2026 de

9h à 16h (avoir suivi le 1er niveau
auparavant) – 30 €

• 3ème niveau : mardi 5 mai 2026 de
9h à 12h30 (avoir suivi le 2ème niveau 
auparavant) – 15 €

GESTION DU TEMPS 
Recevoir des éclairages anthropolo-
giques, spirituels et des apports issus 
du coaching, pour pouvoir transformer 
notre rapport au temps. Passer d’une 
gestion plus ou moins stressante à une 
manière féconde et apaisée d’habiter 
le temps, en l’accueillant comme un 
cadeau de Dieu et un lieu de croissance 
personnelle et spirituelle.

Par qui : Jeanne de la Tousche
Où : Domaine de La Castille
Quand : 4 mercredis de 20h à 21h30
6 et 20 mai, 3 et 17 juin 2026 
Comment : 30 € pour toute la session



GESTION DES CONFLITS
Toute vie sociale génère des tensions : famille, amis, 
travail, monde associatif et paroisse. Cette formation 
donne des clés de prévention et de communication 
pour développer des relations plus harmonieuses 
et éviter les conflits. Elle aide aussi à se positionner 
quand l’un d’eux est présent et comment aider les 
personnes impliquées à le dépasser.

Par qui : Johanna Prosper

Où : Domaine de La Castille

Quand : 3 vendredis de 14h à 16h 
10 octobre, 14 novembre 2025 et 16 janvier 2026

Comment : 30 € pour toute la session

GESTION DU STRESS
Identifier nos sources de stress et d’anxiété et les 
aborder avec des outils concrets de gestion émotion-
nelle et mentale, enrichis par une approche spirituelle 
chrétienne et des techniques de coaching, afin de 
retrouver la paix intérieure et choisir la voie de la 
confiance.

Par qui : Jeanne de la Tousche

Où : Domaine de La Castille

Quand : samedi 18 octobre 2025 de 9h à 16h

Comment : 30 €

ATELIERS DE SOUTIEN ÉDUCATIF 
POUR LES PARENTS
Le monde change et nous sommes confrontés à des 
enjeux éducatifs nouveaux. Ces ateliers ont pour but de 
donner des outils concrets aux parents pour aider leurs 
enfants à devenir adultes dans le monde tel qu’il se pré-
sente à nous aujourd’hui. Seront abordées cette année 
les questions liées à la violence, la sexualité et les écrans.

Par qui : Magali Menut et une équipe

Où : Domaine de La Castille

Quand : vendredi ou samedi de 9h à 12h
• 1er atelier : «Protéger nos enfants des violences» :

samedi 22 novembre 2025



• 2ème atelier : « Le corps sexué, quelle merveille ! » :
samedi 7 février 2026

• 3ème atelier : « Nos enfants et les écrans » :
vendredi 29 mai 2026

Comment : 15 € par atelier
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Formation pastorale

SE FORMER POUR UNE 
EGLISE SYNODALE 

 Module 1 - Découvrir les cercles 
d’écoute profonde et de dialogue
Expérimenter la qualité d’écoute et de dialogue qui 
se vivent au sein d’un groupe désireux d’entrer dans 
l’esprit synodal et recevoir les éclairages théologiques 
relatifs à la synodalité.

Par qui : P. Christophe Beaublat 
et Caroline Césano Cauly

Pour qui : tous les acteurs paroissiaux, 
prêtres, laïcs et consacrés

Où : Domaine de La Castille

Quand : samedi 4 octobre de 9h à 17h30

Comment : 
• un atelier en visioconférence sera proposé pour

soutenir la mise en œuvre
• 15 € pour la journée et l’atelier

Discerner ensemble
dans l’esprit synodal - Module 2
Découvrir le discernement en commun d’esprit synodal qui 
permet de repérer ensemble ce que l’Esprit inspire à un 
groupe pour orienter son action et prendre des décisions.

Par qui : Élisabeth Martini, P. Christophe Beaublat 
Pour qui : tous les acteurs paroissiaux, prêtres, laïcs 
et consacrés

Où : Domaine de La Castille
Quand : samedi 10 janvier de 9h à 17h30
Comment :  

• un atelier en visioconférence sera proposé pour
soutenir la mise en œuvre

• 15 € pour la journée et l’atelier
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 Module 3 - Comment faciliter le 
discernement en commun
Apprendre comment créer et réunir les conditions 
permettant à un groupe de mener un discernement 
en commun dans l’esprit synodal. Appréhender la 
posture de facilitateur au service du groupe.

Par qui : Élisabeth Martini, P. Christophe Beaublat et 
P. Laurent Loriot
Pour qui : tous les acteurs paroissiaux, prêtres, laïcs 
et consacrés

Où : Domaine de La Castille

Quand : samedi 7 mars de 9h à 17h30

Comment :  

• avoir suivi auparavant le module « Discerner dans
l’esprit synodal »

• un atelier en visioconférence sera proposé pour
soutenir la mise en œuvre

• 15 € pour la journée et l’atelier

ÉCOLE DES DISCIPLES-
MISSIONNAIRES
Destinée à des personnes envoyées en équipe par leur 
curé, cette école a trois buts : approfondir sa vie spiri-
tuelle pour qu’elle soit en adéquation avec une mission 
pastorale engagée ; acquérir des outils humains pour 
pouvoir animer une équipe, une réunion, accompagner 
des personnes en service ou avancer des projets ; 
recevoir les apports nécessaires pour renouveler la dy-
namique d’une paroisse et la rendre plus missionnaire.

Par qui : P. Lionel Dalle et une équipe du CAP trans-
formation pastorale 

Où : Domaine de La Castille

Quand : six samedis de 9h à 17h 
4 octobre, 22 novembre et 13 décembre 2025, 7 février, 
14 mars et 2 mai 2026

Comment : 
• inscription d’une équipe par le curé de la paroisse

concernée



• 175 € frais de formation partagés entre la paroisse 
et la personne envoyée 

• pour ceux que ces thématiques intéressent mais 
qui ne peuvent être envoyés par leur curé, il est 
possible de participer à la Journée de transfor-
mation pastorale organisée par le diocèse : elle 
constitue un bon prérequis.

JOURNÉE DE  
TRANSFORMATION PASTORALE
Où et quand : Cathédrale de Toulon

Comment : 5 € pour la journée
Inscription sur le site diocésain : agenda.frejustoulon.
fr/evenement/journee-diocesaine-transforma-
tion-pastorale (à partir de décembre)

ENSEIGNEMENT SOCIAL 
DE L’ÉGLISE : REPÈRES 
POUR AUJOURD’HUI
Dans les tempêtes de notre temps, l’enseignement 
social de l’Église donne aux chrétiens des repères 
pour discerner les choix à faire et les actions à mener, 
pour construire une société juste et fraternelle sur 
des bases solides : dignité de la personne humaine, 
bien commun, écologie intégrale, option préférentielle 
pour les pauvres, subsidiarité et participation, frater-
nité universelle… Une soirée et une journée pour en 
recevoir les éléments essentiels.

Par qui : Jean-Michel Permingeat, président du Se-
cours catholique du Var

Où et quand : une soirée d’initiation (18h-20) et une 
journée d’approfondissement (9h-17h).
• Soirée d’initiation au choix en octobre 2025 sur 

Toulon, en janvier 2026 sur Hyères et en mai 2026 
sur Brignoles. Dates, horaires et lieux sur le site du 
diocèse (www.frejustoulon.fr/idfp)

• Journée d’approfondissement commune le 6 juin 
2026 au domaine de La Castille

Comment : 25 € pour la soirée et la journée



LES DIACONIES PAROISSIALES 
 - LA CHARITÉ NOUS PRESSE
Le pape Benoit XVI dans l’encyclique « Deus Caritas est » 
définit les trois missions essentielles d’une paroisse : 
célébrer, annoncer et servir. Le service de la charité est 
une tâche pour chaque fidèle et pour la communauté 
ecclésiale dans son ensemble. Une matinée pour voir 
comment mettre en œuvre concrètement l’option 
préférentielle de l’Église pour les pauvres. 

Par qui : Ludovic Teillard, délégué adjoint à la dia-
conie, et Monique Selva, chargée du développement 
des diaconies paroissiales dans le diocèse

Où et quand : 1 samedi de 9h30 à 12h30 au choix
• 13 décembre 2025 au domaine de La Castille
• 30 mai 2026 au Hameau Saint-François, 188 chemin 

de la Calade à Draguignan 

Comment : 8 € pour la matinée 

ACCOMPAGNER LES 
FAMILLES EN DEUIL 
Deux journées organisées par la diaconie du deuil 
pour former les membres des équipes chargées du 
deuil en paroisse et toute personne désireuse de se 
former à la célébration d’obsèques hors paroisse.

Où : Domaine de La Castille

Comment : 10 € par journée

1ère journée : initiation
Comprendre les enjeux et le déroulement des obsèques, en 
paroisse et dans les divers lieux funéraires (crématoriums, 
funérariums, cimetières...) et saisir ce qu’implique la cores-
ponsabilité des laïcs missionnés par l’évêque sur ces lieux.

Thèmes : Enjeux de la pastorale du deuil et orienta-
tions diocésaines – S’adapter aux nouvelles pratiques 
funéraires – Mettre en œuvre une mission adaptée à 
l’accueil et l’accompagnement des familles en deuil - 
Approfondir le sens chrétien des funérailles

Par qui : Gilles Rebêche, diacre, et Alain de la Selle, diacre

Quand : samedi 29 novembre 2025 de 9h à 17h



2ème journée : approfondissement

Thèmes : Approfondissement des questions liées à 
la mort et au deuil sur les plans théologique, spirituel, 
juridique et psychologique (y compris la gestion des 
émotions) – Mise en commun des expériences de 
coresponsabilité ecclésiale 

Par qui : Gilles Rebêche, diacre, et Etienne de Varax, 
directeur du Service Catholique des Funérailles

Quand : samedi 7 mars 2026 de 9h à 17h
Il est nécessaire d’avoir suivi la première journée 
pour participer à la seconde.
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APPROCHE 
DE QUELQUES 
THÉMATIQUES 
PARTICULIÈRES
 
 

LA MISSION DU SACRISTAIN
Une formation pour les sacristains, les futurs sacris-
tains et toute personne intéressée par la liturgie. Elle 
présentera la préparation des cérémonies, les bonnes 
pratiques pour l’entretien des objets du culte et les 
documents utiles pour mieux comprendre la liturgie.

Par qui : P. Christophe Beaublat

Où : Domaine de La Castille

Quand : samedi 29 novembre de 9h à 12h

Comment : 15 €. Il est possible de demander à son 
curé de prendre la formation en charge.    

LE TRANSGENRE FACE 
AU DÉFI ÉTHIQUE - UN 
ÉCLAIRAGE CHRÉTIEN 
Dans un monde où les questions d’identité de genre 
suscitent des débats intenses, ce cours propose un 
éclairage chrétien sur les défis moraux posés par le 
transgenre. À travers une réflexion fondée sur les 
principes de l’éthique chrétienne, il offre des repères 
pour aborder ces thématiques avec discernement, 
respect et vérité.

Par qui : P. Albert-Henri Kühlem, dominicain, docteur 
en théologie

Où : Domaine de La Castille

Quand : 3 jeudis de 20h à 21h30 - 12, 19 et 26 mars

Comment : 30 € pour l’ensemble de la session
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HISTORIQUE D’UNE POLARISATION 
ENTRE PROGRESSISTES ET INTÉGRISTES
Au fil du temps, deux courants ont émergé et 
commencé à s’opposer au sein de l’Église, l’un dit 
« progressiste » et l’autre «  intégriste ». Une formation 
pour comprendre les origines de cette situation et les 
questions de fond qui sont en jeu.

Thèmes 
Évolution des deux tendances du 18e au 20e siècles - 
Les luttes après 1945 et jusqu’à Vatican II
Par qui : P. Michel Klakus
Où : Domaine de La Castille
Quand : 3 mardis de 14h à 16h
27 janvier, 3 et 10 février
Comment : 30 € 
pour l’ensemble des conférences

INTRODUCTION AU DROIT CANONIQUE
L’Église possède son système de droit propre qui sous-
tend toute son activité. Il manifeste le lien entre la 
façon dont les baptisés comprennent ce qu’ils sont et 
la façon dont ils vivent et agissent en vue du Royaume 
des cieux. Cette formation permet de découvrir cet 
élément essentiel de la société chrétienne.

Thèmes : 
• Histoire du droit canonique et des institutions 

ecclésiastiques
• Présentation générale du code de droit canonique 

actuel et des grands documents normatifs
Par qui : P. Axel Réveillet
Où : Domaine de La Castille
Quand : 2 samedis de 9h à 17h - 30 mai et 13 juin
Comment : 40 € 



TRÉSORS ANTIQUES DE 
LA FOI EN PROVENCE
Découvrir l’histoire chrétienne de notre région à tra-
vers l’archéologie et les Pères de l’Église. La session 
comprend la visite d’un site paléochrétien.

Par qui : P. Silvio Morena
Où : Domaine de La Castille et  
site archéologique de Saint Blaise
Quand : 5 vendredis de 9h à 12h et 1 dimanche toute 
la journée
• cours : 26 septembre, 10 octobre, 7 novembre, 12 

décembre 2025 et 16 janvier 2026
• visite : dimanche 22 mars 2026
Comment : 40 € pour l’ensemble de la session (pré-
voir en plus les frais de trajet vers le site)

DÉCOUVERTE DU JUDAÏSME
Nous partageons un immense patrimoine spirituel 
commun avec nos « frères aînés » (St Jean-Paul II) et 
«  pères dans la foi » (Benoît XVI). Une journée pour 
mieux connaître et estimer le judaïsme, comprendre 
le projet de Dieu concernant nos frères juifs et ce qui 
nous lie intimement à eux aujourd’hui encore.

Thèmes : 
Les éléments fondamentaux du judaïsme
Les relations entre l’Église et la Synagogue 
Visite guidée de la Synagogue de Toulon
Par qui : P. Christophe Beaublat et Maurice Aziza, 
membre de la Communauté juive de Toulon
Où : Église Saint-Vincent-de-Paul à Montéty, 11 boule-
vard Commandant Nicolas, Toulon
Quand : dimanche 8 mars de 10h à 18h
Comment :  
• 20 € pour la journée
• messe dominicale avec les étudiants à 18h30



Les modules 
universitaires
En lien avec l’Université  
Catholique de Lyon

MODULES LONGS
Format horaire : 18h déployées sur un semestre. 
Où : Domaine de La Castille
Public : personnes pouvant suivre un cursus  
de niveau universitaire

Auditeurs libres

Durée : 6 séances de 3h
Frais pour un module : 
50 €

Étudiants

Durée : 6 séances de 3h 
+ 1 séance de TD (3h)

Frais pour un module : 
60 €
Validation par des 
examens oraux ou écrits

LES ÉCRITS DE SAGESSE
Le peuple hébreu exprime dans ces livres sa 
conscience d’avoir reçu une révélation de Dieu qui 
répond aux aspirations de tout homme et assume 
une part de la sagesse humaine. Aujourd’hui encore, 
leur étude peut nous aider à affiner notre regard sur 
Dieu et son projet pour l’homme. 

Par qui : P. Pierre Dumoulin, docteur en théologie

Quand : 6 samedis de 9h à 12h
4 et 11 octobre, 15 et 29 novembre, 13 décembre et 10 janvier 
TD (seulement pour les étudiants) : 20 décembre 2025

Les précurseurs du Christ avec les saints et les martyrs, Fra Angelico, vers 1423-4, National Gallery (Londres)



ECCLÉSIOLOGIE
L’Église ? Pas seulement une réalité humaine avec ses 
pesanteurs et ses erreurs… mais aussi et surtout un 
mystère de grâce et de sainteté. Entrons dans le projet 
et le regard que Dieu a pour elle.

Par qui : P. Matthieu Rouillé d’Orfeuil,  
docteur en théologie

Quand : 6 samedis de 14h à 17h
4 et 11 octobre, 15 et 29 novembre, 13 décembre et 10 janvier
TD (seulement pour les étudiants) : 20 décembre 2025 

ESCHATOLOGIE
Quelle grâce de croire à une vie après la mort quand tant 
de nos frères humains pensent cheminer vers le néant ! 
Mais nos conceptions à ce sujet sont parfois bien floues : 
qu’est-ce qui nous attend ? Un cours pour faire le point 
sur le Ciel, les jugements particulier et dernier, le Purga-
toire, l’enfer et la résurrection des corps.

Par qui : P. Albert-Henri Kühlem, dominicain, 
docteur en théologie

Quand : 6 samedis de 9h à 12h
24 janvier, 7 février, 7, 21 et 28 mars et 2 mai
TD (seulement pour les étudiants) : 9 mai 

MÉTAPHYSIQUE
Penser « ce qui est » conduit à chercher les premiers 
principes et les causes les plus élevées. Cette recherche 
fait l’objet de la métaphysique. Mais comment cette 
pensée s’est-elle développée ? Demeure-t-elle actuelle ?

Par qui : Michel Ferrandi, docteur en philosophie

Quand : 6 samedis de 14h à 17h
24 janvier, 7 février, 7 et 21 mars, 11 avril et 2 mai 2026
TD (seulement pour les étudiants) : 9 mai

Les précurseurs du Christ avec les saints et les martyrs, Fra Angelico, vers 1423-4, National Gallery (Londres)



MODULES COURTS

Format horaire : 12h

Où : Domaine de La Castille

Public : personnes pouvant suivre un cursus  
de niveau universitaire

Auditeurs libres

Durée : 2 journées de 6h

Frais pour un module : 
35 €

Étudiants

Durée : 2 journées de 6h

Frais pour un module : 
40 €
Validation par des 
examens écrits

 
BIOÉTHIQUE
Les questions de bioéthique sont plus que jamais d’ac-
tualité. Le véritable enjeu, avant tout débat sur une 
pratique donnée, est notre conception de l’homme et 
de la médecine. Un cours pour creuser la pensée de 
l’Église sur ces sujets et pour nous aider à éclairer nos 
proches. 

Par qui : P. Louis-Marie Guitton

Quand : 4 samedis de 9h à 17h 
31 janvier, 14 février, 14 mars et 11 avril 2026

LITURGIE I
La liturgie est à la fois une nécessité vitale pour l’Église 
et l’objet de débats entre chrétiens. Prendre du recul 
sur les plans anthropologique, historique et théolo-
gique permet de parvenir à une perspective sereine et 
favorise une participation fructueuse à la vie liturgique 
de l’Église.

Par qui : Mgr Jean Legrez, dominicain, évêque émérite d’Albi

Quand : 4 samedis de 14h à 17h 
31 janvier, 14 février, 14 et 28 mars 2026

Béné
Barrer 
12h



MODULES EN LIGNE AUPRÈS 
DE LA FACULTÉ DE LYON

Ces modules se déroulent sur un an, d’octobre à mai.

Où : cours et examens via une plate-forme internet

Public : personnes pouvant suivre un cursus  
de niveau universitaire

Comment : 80 € d’inscription et 250 € par module 
(tutorat inclus, tarifs indexés sur la Faculté de Lyon)
S’inscrire directement auprès de la Faculté de théolo-
gie de Lyon (voir en fin de dépliant)

LA BIBLE : COMPOSITION, 
RÉCEPTION, INTERPRÉTATION
Les chrétiens comme les juifs confessent que la Bible 
est inspirée par Dieu, mais elle n’est pas tombée du 
ciel  ! Fruit d’une histoire longue et passionnante, ce 
livre le plus traduit au monde n’est pas toujours facile 
d’accès, et sa lecture soulève souvent bien des ques-
tions de compréhension au lecteur d’aujourd’hui. Ce 
cours se propose de donner des clés indispensables 
pour mieux appréhender ce livre pas comme les 
autres. 

Par qui : P. Bertrand Pinçon ,  
Université Catholique de Lyon

THÉOLOGIE FONDAMENTALE
Découvrir les principes et les méthodes du travail 
théologique.

Thèmes : 
Statut du discours théologique dans le christianisme - 
Rôle des conciles, des dogmes et du Credo - Les étapes 
de la théologie au fil de l’histoire - Les questions théo-
logiques actuelles.

Par qui : Michel Younès, Université Catholique de Lyon



DÉJEUNER À LA CASTILLE 
LORS D’UNE FORMATION

La fondation de La Castille et son Centre de sessions dis-
posent d’un service de restauration. Il est indépendant de 
l’IDFP, mais il est possible à nos étudiants d’y déjeuner. 

Réservation :
• auprès du Centre de sessions : 

04 94 00 80 55    cds@domaine-castille.fr 
• 3 jours minimum avant la date du repas
• mentionner qu’on est élève à l’IDFP pour être re-

groupé avec les autres étudiants à une même table

Tarif d’un repas : 16 €  
(chèques à l’ordre de « Fondation La Castille »)

Attention : l’IDFP ne gère pas la réservation des repas. 

BIBLIOTHEQUE  
M-DOMINIQUE LAGRANGE
Un lieu pour approfondir.

Il est possible d’emprunter ou de consulter des ouvrages à la 
bibliothèque diocésaine située à côté du séminaire. 

Modalités :
• réserver un livre et s’entendre avec le bibliothécaire 

sur le créneau où passer le chercher
• ouverture du lundi au vendredi, de 13h à 17h 

(d’octobre à mai, sauf durant les congés scolaires)

Contact :
• 04 94 00 80 74 
• bibliotheque@domaine-castille.fr



S’informer  
ou s’inscrire 

INSCRIPTION 
  Sur la page Facebook « Formation - Diocèse 

de Fréjus-Toulon »

  À une formation de l’IDFP : 
Par le site du diocèse : www.frejustoulon.fr/idfp

Par courrier : retourner la page « Demande d’ins-
cription  » au dos avec votre règlement et attendre  
notre confirmation
IDFP - Domaine de La Castille - 83 210 Solliès-Ville

Par mail : idfp@diocese-frejus-toulon.com

Nombre de places parfois limité :  
s’inscrire 15 jours à l’avance.  

L’inscription sera finalisée à la réception du règlement.

  À un module en ligne (Faculté de Lyon)

Parcours lié au cursus de l’IDFP :  
prendre rendez-vous avec l’IDFP

Parcours autonome : s’inscrire directement auprès  
de la Faculté de Lyon (theoenligne@univ-catholyon.fr   
  04 72 32 51 40    www.theoenligne.ucly.fr) 

INFORMATIONS
Par mail : idfp@diocese-frejus-toulon.com 
Par téléphone : laisser un message afin d’être rappelé 
04 94 00 80 73 (à partir du 25 août 2025)

Secrétariat à temps partiel : mieux vaut privilégier les mails. 
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DEMANDE 
D’INSCRIPTION

Nom et prénom * :

Adresse :

Téléphone * :

Courriel * :

Formation : à sélectionner au verso

Le  . . . . . .  /. . . . . .  /. . . . . .        Signature :

Les informations que vous fournissez et signalées par un astérisque * sont 
nécessaires pour donner suite à votre demande d’inscription aux formations 
proposées. L’Association Diocésaine de Fréjus-Toulon est responsable de leur 
traitement, le service destinataire de vos informations est l’IDFP qui les utilisera 
pour enregistrer et gérer votre participation et pour communiquer avec vous 
dans le cadre des formations auxquelles vous vous êtes inscrit. Sauf opposition 
de votre part, elles seront aussi utilisées pour vous adresser par courriel des 
informations ultérieures sur les activités de l’IDFP susceptibles de vous intéresser.
Vous disposez de droits d’accès, de rectification, d’opposition, de limitation et d’effa-
cement de vos données, que vous pouvez exercer en écrivant à rgpd@diocese-fre-
jus-toulon.com Pour plus d’information sur le traitement des données à caractère 
personnel, nous vous invitons à consulter la politique de confidentialité sur le site 
du diocèse frejustoulon.fr Pour toute question, vous pouvez joindre la déléguée à la 
protection des données à dpo@diocese-frejus-toulon.com.

Feuillet à découper et 
à retourner à l’IDFP 

avec votre règlement  
(chèques à l’ordre de l’IDFP) :

IDFP
Domaine de La Castille

83 210 Solliès-Ville

Inscription effective lors de la réception  
du règlement des cours.



Je souhaite m’inscrire  
à la (ou les) formation(s) :

  Parcours initial : 
   1ère année jeudi      1e année vendredi
   2e année jeudi

  Lire les livres de la Bible :  
   jeudi                         vendredi

  Keskelom
  Connaître, aimer et prier Marie
  Les secrets de la vie spirituelle
  Clés pour discerner avec Saint Ignace
  Chemin des vertus               journée         6 séances
  À l’école des femmes de la Bible
  Écoute active :      niveau 1      niveau 2      niveau 3
  Gestion du temps
  Gestion des conflits
  Gestion du stress
  Ateliers de soutien éducatif pour les parents :

            1er atelier        2e atelier       3e atelier
  Se former pour une Église synodale :    

                                 module 1        module 2        module 3
  Enseignement social de l’Église
  Les diaconies paroissiales
  Accompagner les familles en deuil : 

                              1e journée       2e journée   
  La mission du sacristain
  Découverte du judaïsme
  Le transgenre face au défi éthique
  Historique d’une polarisation
  Introduction au droit canonique
  Trésors antiques de la foi en Provence
  Les Écrits de Sagesse
  Ecclésiologie
  Eschatologie
  Métaphysique
  Bioéthique 
  Liturgie I


